
 

 

FLEXIBILITATEA COGNITIVĂ – TIPARELE CERTITUDINII 
 

 

 

 
 

1)  DENUMIREA ȘI DESCRIEREA UNELTEI 
Această unealtă, care poate fi implementată atât online cât și offline, are o structură în șase pași care creşte 
treptat ca dificultate și ne arată cum caută creierul nostru securitatea dată de certitudine, chiar dacă rezultatul 
este contrar obiectivelor noastre. Practic, aceasta ne învață că creierul nostru nu joacă întotdeauna în favoarea 
noastră, și ne alertează cu privire la anumite decizii și strategii pe care le adoptăm.  

 

2)  OBIECTIVELE UNELTEI 
• Să înţelegem ce sunt tiparele certitudini și cum funcționează ele 

• Să înțelegem cum funcționează creierul nostru și cum ne conduce la luarea deciziilor bazate pe 
certitudine. 

• Să gândim creativ și să dezvoltăm strategii imaginative și originale. 

 

3)  CONECTAREA UNELTEI CU INAMICUL 
Inflexibilitatea cognitivă este cauzată de faptul că creierele noastre se bazează pe tiparele certitudinii și 
securității. El se simte confortabil cu ceea ce este familiar, indiferent dacă este sau nu bun pentru noi, sau dacă 
este sau nu aliniat cu dorințele și rezultatele noastre. Acest lucru ne determină să nu fim flexibili și să ne fixăm 
pe strategii cu care ne simțim confortabil, dar care ne duc departe de obiectivele noastre. Învățarea modului în 
care funcționează acest lucru și de ce sunt luate multe dintre deciziile noastre este esențială pentru a fi flexibili. 

 
 

4)  RESURSE ȘI MATERIALE 
O foaie de hârtie 

Două markere 

 

5)  IMPLEMENTAREA UNELTEI 
- Pasul 1. 1 minut. Cereți participanților să deseneze o floare mare pe o coală de hârtie, rapid, fără a se 

gândi prea mult. Cereți-le să vă arate florile și ei vor remarca faptul că cel puțin 80% dintre ei au 
desenat o margaretă. 

- Pasul 2. 5 minute. Cereți participanților să: 

o aleagă un număr de la 1 la 9. 

o înmulțiți-l cu 9. 

o Dacă rezultatul este un număr cu două cifre, adunați cele două cifre. 

o scădeți 4 din noul număr. Apoi, transferați noul număr în alfabet și găsiți litera care îi 
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corespunde. 

o După ce ați găsit-o, cereți-le să aleagă numele unui animal care începe cu litera respectivă.  

o Apoi, pe alfabet, cereți-le să meargă la litera imediat anterioară acesteia, și odată găsită, cereți-
le să aleagă numele unei țări care începe cu litera respectivă. 

După ce au făcut acest lucru, spuneți: „ÎMI PARE RĂU DAR NU EXISTĂ ELEFANȚI ÎN DANEMARCA". Ei vor 
fi surprinși să constate că marea majoritate au ales combinația respectivă. 

- Pasul 3. 5 minute. Explicați participanților că acum este momentul să găsiți tiparul pe care îl marcați cu 
indiciile pe care urmează să le oferiți. Doar dumneavoastră cunoașteți tiparul, iar ceilalți trebuie să îl 
identifice. Pentru început vom vorbi despre țări. Spuneți  SPANIA, PORTUGALIA, ITALIA și cereți 
participanților să adauge un noi element pe această listă. Dumneavoastră spuneți doar da sau nu, dacă 
elementul respectiv corespunde sau nu tiparului. NU vrem ca ei să spună care este tiparul, ci să adauge 
elemente. El se pot gândi în primul rând că ne referim la țări mediteraneene, și atunci când vor termina 
de enumerat toate țările se vor gândi că tiparul este complet, dar pot adăuga mai multe. Puteți extinde 
tiparul la Uniunea Europeană, Europa și alte continente Participanții vor realiza că tiparul (și limitele 
lor) era mult mai extins decât se așteptau. 

- Pasul 4. 5 minute. Aceeași rutină ca la pasul 3. Acum spuneți: AMBILANȚĂ, ACCIDENT, ANIMAL, și 
cereți-le să adauge elemente noi pe listă. Răspundeți cu da sau nu. Puteți adăuga elemente noi pentru 
a stimula căutarea. Acum tiparul este „cuvinte care încep cu litera A". 

- Pasul 5. 5 minute. Aceeași rutină. Acum spuneți: CARTE, FRIGIDER, BERE. Cereți-le să adauge elemente 
noi la tipar. Răspundeți cu da sau nu, iar din când în când adăugați elemente noi și absolut disparate în 
discuţie. Tiparul este „lucruri pe care le puteți cumpăra de pe Amazon". Ei vor realiza că în listă poate 
intra absolut orice, înțelegând faptul că tiparul este de la bun început mult mai mare decât ceea ce 
aveau ei în minte. 

- Pasul 6. 15 minute. Puneți participanții să stea în cerc și luați două markere cu capace de culori diferite. 
Dați-le persoanei din dreapta dvs. spunând: „Dau markerele lui..." și adăugați dacă faceți acest lucru 
„transversal” sau „paralel”. Indicați participanților faptul că dvs. sunteți modelul, pentru că urmează să 
faceți acest lucru imediat. Nu este vorba aici de a lovi sau a rata, ci de a identifica tiparul pe care îl 
stabiliți.  

- Cereți participanților să spună: „le-am primit .... „paralel sau încrucișat” și „le dau” în paralel sau 
încrucișat. Chiar dacă ei nu înțeleg exact dinamica jocului. Lăsați-i să încerce și să facă greșeli.  

- După prima rundă, întrebați dacă careva crede că a identificat tiparul. Continuăm să ne jucăm, deși 
putem varia modul în care dăm mai departe markerele, putem schimba capacele... Astfel vom complica 
lucrurile și vom multiplica tiparele posibile, generând incertitudine în rândul participanților. 

- Vom cere participanților să nu dezvăluie tiparul dacă îl identifică, ci să acționeze corespunzător 
aliniindu-se tiparului și apoi ignorând alte opțiuni. 

- Putem termina în 3 sau 4 runde, după care vom întreba dacă a identificat careva tiparul. Apoi vom oferi 
soluţia: tiparul nu are nici o legătură cu markerele, ci cu poziția picioarelor noastre atunci când dăm sau 
primim markerele. 

 

6)  CE SĂ ÎNVĂȚĂM 
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Limitele noastre mentale ne condiţionează acțiunile și prin urmare si rezultatele. Preferăm să avem dreptate și 
să facem greșeli decât să căutăm alternative noi și originale care ne pot îmbunătăți realizările. 

 

 


