
 

 

DELEGAREA – O DECIZIE CA UN „COLAC DE SALVARE” 
 

 

 

 
 

1)  DENUMIREA ȘI DESCRIEREA UNELTEI 
„O decizie ca un colac de salvare” este o dinamică de grup în care participanții trebuie să se pună de acord 
asupra unei probleme importante cum ar fi alegerea a 7 obiecte (de ales dintr-o listă de 22 de obiecte) pe care 
le-ar lua de pe un vapor în caz de naufragiu. 

 

2)  OBIECTIVELE UNELTEI 
Prin această dinamică se urmăresc obiectivele următoare: 

- Să fiți în măsură să ascultați opiniile tuturor „membrilor echipajului”. 

- Să ajungeți la un acord care este consensual și cu care „echipajul” este mulțumit. 

- Să obțineți o dezbatere incluzivă și constructivă în care fiecare are un cuvânt de spus. 

 

3)  CONECTAREA UNELTEI CU INAMICUL 
Unul dintre pilonii fundamentali ai delegării este abilitatea de a lucra ca o echipă. Scopul acestei activități este 
ca, prin intermediul dezbaterii să se ajungă la o concluzie finală de către echipă, astfel încât, pentru o situație 
ipotetică, să poate fi obținut un răspuns consensual de către noi toți.  

 
 

4)  RESURSE ȘI MATERIALE 
Pentru a putea realiza această dinamică, vor fi necesare: 

- Șablonul pentru desfășurarea activității (câte unul pentru fiecare participant) 

- Pix sau creion 

- Numărul de participanți: această activitate poate fi efectuată cu un minim de 2 participanți, dar nu 
există un număr maxim de participanți. 
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5)  IMPLEMENTAREA UNELTEI 
Cadrul de derulare a activității este un vapor care este pe punctul de a se scufunda, iar membrii echipajului pot 
lua numai 7 obiecte (în total) pe care să le ducă pe o insulă pustie aflată la câțiva metri distanță de vasul care se 
scufundă. Fiecare participant va primi câte un șablon cu prezentarea introductivă a activității precum și un tabel 
pe care să noteze obiectele pe care le consideră cele mai importante și care, în timpul alocat discuţiei cu ceilalți 
participanți, vor fi alese dintre celelalte obiecte. 

- Pasul 1. durata: aproximativ 15 minute: Fiecare participant ar trebui să enumere în ordinea priorității 
obiectele care sunt cele mai importante pentru sine în coloana prevăzută în șablon. Astfel, obiectul care 
se află pe prima poziţie va fi cel mai important, iar cel de pe poziția 22 va fi cel mai puțin important. 

- Pasul 2. Durata: circa 30 minute: Acest pas constă în aflarea opiniilor tuturor, iar din listă trebuie alese 
în cele din urmă 7 obiecte care vor fi duse pe insulă, ținând seama de toate opiniile. 

 

6)  CE SĂ ÎNVĂȚĂM 
Această dinamică este utilă ca exercițiu care poate fi aplicat în companie atunci când în cursul unui proces 
decizional se ascultă opinia fiecărui angajat, astfel încât membrii echipei se pot cunoaşte mai bine, și crește 
senzaţia lor de apartenență la companie. 

Cunoașterea angajaților și aflarea modului lor de lucru în echipă reprezintă primii pași pentru a putea delega 
sarcinile oamenilor potriviți astfel încât aceștia să le îndeplinească în cel mai bun mod cu putință. 
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O decizie ca un „Colac de salvare” 

Dvs. și echipajul dvs. navigați pe apele Pacificului atunci când, pe neașteptate, ceva este în neregulă 
cu motorul vaporului. Vă adunați repede pe punte și vă dați seama că vasul urmează să se scufunde 
în următoarele câteva minute. Confruntați cu această situație, unul dintre voi zărește la orizont o 
insulă care pare a fi nelocuită, și decideți să apelați la cea mai bună opțiune și să înotați până la 
insulă.  

Există o singură capcană, va trebui să alegeți 7 obiecte pe care să le luați cu voi pe insulă. Puteți lua 
doar 7 obiecte în total pentru întregul grup, așadar va trebui să vă gândiți foarte atent înainte de a 
decide între unul sau altul. 

Nu uitați că este vorba despre o insulă pustie, deci ar putea dura câteva zile până să primiţi vreun 
ajutor. 

Desfășurarea activității: 

Iată mai jos lista obiectelor disponibile. 

1. Ordonaţi obiectele în funcție de prioritățile voastre. Pentru aceasta, numerotați obiectele de 
la cel mai important (cu numărul 1) până la cel mai puțin important (cu numărul 22) în 
coloană: Dvs. stabiliți prioritatea. 

2. Apoi, va trebui să alegeți împreună cu toți ceilalți participanți care sunt cele 7 obiecte pe 
care le veți lua pe insulă. Aici ar trebui să luați în considerare prioritățile tuturor și să le 
ascultați opiniile. Pentru a alege un obiect, puneți un X în caseta care corespunde obiectului 
respectiv în coloană: Obiectele alese. 
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 Obiecte (fiecare cutie conține 1 obiect) 
Prioritățile 

dvs. 
Obiectele selectate de 

echipă 

1 Cutie de chibrituri   

2 Cuțit   

3 Bandaje   

4 2 undițe   

5 Costum de scufundări   

6 10 litri de apă potabilă   

7 Lopată   

8 Unghieră   

9 Cremă de plajă   

10 Pachet de cărți de joc   

11 
Radio care funcționează ca receptor (fără 

semnal)   

12 Carte   

13 Brichetă   

14 Lanternă   

15 Prelată   

16 Vestă de salvare   

17 5 metri de sfoară   

18 20 de conserve   

19 Hârtie igienică   

20 3 impermeabile   
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21 3 sticle   

22 Binoclu   

 


